DZIEN SPORTU

REGULAMIN
MARATONU JOGI

. Termin:

6 maja 2025 r. /wtorek/

Miejsce:
e Stadion UAM

Program:

e 11.00 - rozpoczecie Dnia Sportu

e 11.30-12.30 rozpoczgcie Maratonu Jogi
e 12.30i zakonczenie i wreczenie nagrod

Prawo startu:
e Studentki i studenci oraz pracownicy UAM
e Kazdy uczestnik maratonu zobowigzany jest do rejestracji internetowej

Szczegbdlowy regulamin maratonu:

Maraton trwa 45minut-1 godzing

Maraton odbywa si¢ na powietrzu, zalecane jest zabranie ze sobg rgcznika oraz napoju.
Zaleca sig, aby student przyszedt w stroju sportowym.

Cwiczymy na boso lub w obuwiu sportowym

Po zakonczeniu maratonu odbegdzie si¢ wrgczenie nagrod.

Okolicznosciowe koszulki

Nagrody:

W trakcie trwania maratonu bedg wylonione oraz nagrodzone osoby, ktore :
e prawidlowo technicznie wykonujg ¢wiczenia

e wykaza najwigkszy entuzjazm i energie w trakcie wykonywania ¢wiczen.
e ukonczg caly maraton biorgc pod uwage dwa powyzsze aspekty.

. Prowadzaca maraton jogi:

mgr Violetta Prusinska — violetap@amu.edu.pl
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