INSTRUKCJA ZAPISOW

JAK SIE ZAPISAG?

1. Zaléz konto w systemie DataSport

Datasport to zewnetrzna platforma do obstugi technicznej wydarzen sportowych. Wejdz na strone
www.datasport.pl i zarejestruj sie. Podczas zaktadania profilu mozesz wigczy¢ opcje ,konto prywatne”.
Jesli jg wybierzesz, inni uzytkownicy nie bedg widzie¢ szczegotow Twoich tras GPS (doktadnego podgladu
mapy z Twoim biegiem). To ustawienie jest opcjonalne — nie musisz go wigczac, zeby zatozy¢ konto ani
wzig¢ udziat w wiosennym rozruchu. Mozesz to zrobi¢ zaréwno na komputerze jak i na telefonie.

2. Zaloguj sie danymi, kiore podates podczas rejestracji na stronie DataSport.

3. Dotacz do rywalizaciji
Kliknij w link do zapisow i zapisz sie na "WIOSENNY rozRUCH na UAM" (zapisy dostepne od 4 kwietnia).
https://liveds.datasport.pl/zawody files/zawody12140.html
4. Wybierz aktywnos¢, w ktorej chcesz uczestniczy¢ (najlepiej wybierz wszystkie, poniewaz kazda
jest osobno klasyfikowana).

5. Wybierz z listy swoj Wydziat/jednostke UAM, w ktérej studiujesz lub pracujesz. Pole ,Klub”
mozesz zostawic puste.

Gotowe! Mozesz zaczg¢ zbierac¢ kilometry dla swojego wydziatu ruszajgc sie z witgczana aplikacjg
Datasport, lub podtgczy¢ swoje urzadzenia (np. zegarek z inng aplikacjg)
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Po zalogowaniu sie do w aplikacji Datasport, widoczny jest panel uzytkownika (powyzszy zrzut ekranu).


http://www.datasport.pl/
https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody12140.html

DATASPORT -

System biletow w
zawodach sportowych

Gdy jestes$ zalogowany w Datasport, nacisnij przycisk “Moj DS”. Zobaczysz wtedy panel widoczny ponizej.
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Napisz komentar.

Metody rejestracji aktywnosci w Wiosennym rozRUCHu

Aby uzyska¢ mozliwos¢ podigczenia swojego urzadzenia do rejestracji aktywnosci, rozwin zaktadke
"Serwisy" znajdujgca sie w géornym menu. Nastepnie nacisnij opcje podigczenia (“Podigcz zegarki/Strava”,
“Rejestrator GPS (Android)”, “Rejestrator GPS (i0S)”), ktéra najbardziej ci odpowiada.

Doktadng instrukcje podtgczenia swojego urzgdzenia znajdziesz ponizej.

1. Mam aplikacje STRAVA na telefonie

patasport Portal Zawodnika M Strona glowna T Rywalizade Senwisy © Wyloguj Mo Jasny | Clemay

ukaj twoje nowe zdjecia po zdjeciu twarzy

® Heat map Gl

Zapisy ruszaja wkrétce pozyef: 50

E Bieg Charytatywny Fundacji Drzewko Szczgicia « zapisanych: 1

Mickinia - 2026-05-17  start zapisow: 2026-03-17 00:00:00  ID: 12038
Szczegély zawodéw

@ 2026-05-10
L ski Boguszowska 50 « zapisanych:
- 2. Rajd Gérski Bog 50 .« zapisanych: 4

=~ Boguszéw Gorce - 2026-10-03 start zapiséw: 2026-03-17 00:00:00 1D 12053

Szczegily zawodéw

TRIPLET LESNY . zapisanych: 13
y
I s s soons v sss s swosso e

Szezegily zawodéw

AN

FESTIWAL GORSKI




Aby uzyska¢ mozliwos¢ podigczenia Stravy do rejestracji aktywnosci, rozwin zaktadke "Serwisy"
znajdujgcg sie w gornym menu. Nastepnie nacisnij przycisk zaznaczony na powyzszym zdjeciu “Podtacz
zegarki/Strava”.

**Jezeli po kliknigciu na “Potgcz zegarki / Strava” nie przechodzisz na inng strong to mozliwe, ze twoja
przegladarka blokuje okna Pop-up. Sprébuj wytaczy¢ blokowanie Pop-up'éw dla strony w ustawieniach
(btad czesto wystepuje w przeglgdarce Safari).

Nastepnie kliknij ,Podtgcz” przy Stravie i zaloguj sie na swoje konto, aby zaakceptowa¢ autoryzacje dla
Datasport.

Potacz Datasport ze swoim zegarkiem bezposrednio lub poprzez STRAVE

A
GARMIN.

P 3!’-1‘!? Potgcz
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HOABE

Kazdy trening zarejestrowany Strava (lub przestany do niej z innego urzgdzenia, np. Apple Watch)
automatycznie powedruje do rankingow.

Uwaga: Jesli korzystasz jednoczesnie z zegarka np. Garmin/Polar/Suunto oraz aplikacji Strava, mozesz
potaczy¢ z Datasport tylko jedno z tych kont.

2. Mam telefon z systemem Android lub iPhone

Jezeli nie posiadasz zegarka, Twoj telefon moze petic funkcje rejestratora GPS.

Aby uzyska¢ mozliwos¢ podigczenia swojego urzadzenia do rejestracji aktywnosci, rozwih zaktadke
"Serwisy" znajdujgca sie w gérnym menu. Jezeli nie masz zegarka ani Stravy kliknij Rejestrator GPS
(Android) / Rejestrator GPS (iOS). To dziatanie przekieruje Cie do Google Play/App Store w celu
pobrania rejestratora GPS na telefon.
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Opcja 1:

Aplikacja Strava: Mozesz tez rejestrowac treningi bezposrednio w Stravie, o ile polgczysz jej konto z
Datasport (patrz punkt wyzej).

Pamietaj, ze dzieki Stravie mozesz posrednio podigczy¢ takze wiele innych serwiséw i aplikacji. Strava
integruje sie z duzg liczba systemdw, m.in. Apple Health, Google Fit, Samsung Health czy rozwigzaniami
od Xiaomi.

Kliknij tutaj aby pobra¢ aplikacje STRAVA na Androida: strava — Aplikacje na Androida w Google Play
Kliknij tutaj aby pobra¢ aplikacje STRAVA na 10Sa: https://apps.apple.com/pl/app/strava-run-bike-
walk/id42682630971=pl

B GooglePlay oo ssinece

Strava: Run, Bike, Hike "

Strava: Run, Bike, \
Track & share with friends

Opcja 2:
Pobierz aplikacje Rejestrator GPS ze sklepu Google Play lub App Store. Zaloguj sie w niej tym samym
loginem i hastem, ktérych uzywasz na portalu Datasport.

e Android
Kliknij tutaj, jesli chcesz zainstalowac na Androidzie: Rejestrator GPS — Aplikacie w Google Play
Rejestrator GPS

S GPS


https://play.google.com/store/search?q=strava&c=apps
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.datasport.rejestrator
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.datasport.rejestrator
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Kliknij tutaj, jesli chcesz zainstalowa¢ na 10Sie: https://apps.apple.com/pl/app/datasport-rejestrator-

gps/id1516174001?I=pl
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https://apps.apple.com/pl/app/datasport-rejestrator-gps/id1516174001?l=pl
https://apps.apple.com/pl/app/datasport-rejestrator-gps/id1516174001?l=pl

3. Mam zegarek sportowy (Garmin, Polar, Suunto)
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Aby uzyska¢ mozliwos¢ podigczenia swojego urzadzenia do rejestracji aktywnosci, rozwin zaktadke
"Serwisy" znajdujgca sie w gérnym menu. Nastepnie nacisnij przycisk zaznaczony na powyzszym zdjeciu
“Podlacz zegarki/Strava”.

**Jezeli po kliknieciu na “Potgcz zegarki / Strava” nie przechodzisz na inng strone to mozliwe, ze twoja
przegladarka blokuje okna Pop-up. Sprébuj wytgczy¢ blokowanie Pop-up'éw dla strony w ustawieniach
(btad czesto wystepuje w przegladarce Safari).

Na stronie Datasport kliknij ,Podtgcz” przy logo swojego producenta i zaloguj sie¢ na swoje konto zegarka,
aby wyrazi¢ zgode na przesyfanie treningow.
Potacz Datasport ze swoim zegarkiem bezposrednio lub poprzez STRAVE

GARMIN.
PSLAR.
SUUNTO
STRAVA Potgcz

Po treningu zegarek przesle dane do Twojego konta, a stamtgd automatycznie trafig one do Datasport.

Uwaga: Jesli korzystasz jednoczesnie z zegarka Garmin/Polar/Suunto oraz aplikacji Strava, mozesz
potaczy¢ z Datasport tylko jedno z tych kont.

4. Chce wgrac pliki recznie (GPX, TCX)

Jesli uzywasz innego urzadzenia, ktére nie ma bezposredniej integraciji.

Po zakonczeniu aktywnos$ci pobierz ze swojej aplikacji/zegarka $lad treningu w formacie pliku .tex lub
.gpx.

Wejdz w “Rywalizacje”.
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Kliknij “Pokaz” obok Rywalizacji Wiosenny Rozruch na UAM (na zalgczonym zdjeciu przyktadowa
rywalizacja)

Rywalizacje

Dodaj rywalizacje
Sylwestrowe Wyzwanie Rowerowe
K westsow jach wyk pjwit metr6w
3 026-( 00-00:01 n o1 1
Rywalizacja publiczna

Sylwestrowe Wyzwanie Biegowe

Kto po sylwestrowych emocjach wybiega najwiecej kilometrow?

Rywalizacja publiczna

Biegowy Kalendarz Adwentowy

Spalmy kalorie przed swigtam

Aby dodac swoj wynik, w sekcji “Wybierz sposéb pomiaru czasu” kliknij przycisk “Plikiem GPX/TCX”.



— ] %
Sylwestrowe Wyzwanie Rowerowe Rower MTB, Rower Szosowy, Gravel, Bikejoring

Kto po sylwestrowych emocjach wykreci najwiecej kilometréow?

YLWESTROWE |

WYZWANIE ROWEROWE

Start: 2026-01-01 00:00:01 Koniec: 2026-01-0123:59:59 Dystans: Kto da wigcej!
Rywalizacja publiczna

Rywalizacja zakonczona

Msc Imig Klub Pteé Kat. Wiekowa Dystans Czas
ADRIAN B. M M40
LILIANNA M. K K40
PRZEMYSEAW M. NIWKA M40

KRZYSZTOF $. ING BANK SLASKI M40

Wybierz sposéb pomiaru czasu:

Zegarkiem sportowym? Nasz3 aplikacja? Plikiem GPX/TCX?
(Garmin, Polar, Suunto) (Rejestrator GPS Datasport, Bieg Piastéw, Kwidzyriski Bieg Papiernika) (Strava, MapMyRun, Sport Tracker itp)

Jesli chcesz, nadal mozesz uzywacé swojej ulubionej aplikacji. Jest jednak warunek, musi ona mie¢ mozliwo$é wygenerowania pliku
TCX/GPX twojego treningu!
Co trzeba zrobié, aby wczytaé plik do wynikéw?

* Wygeneruj plik! TUTAJ masz instrukcje jak to zrobi¢ w najpopularniejszych aplikacjach sportowych.

¢ Przejdz do swoich treningdw TUTAJ

* Wybierz Importuj pliki do treningéw

* Wybierz rodzaj aktywnosci, wybierz plik, poczekaj az sig zataduje i kliknij Zapisz

W tym momencie Twdj trening zostat zaimportowany do systemu. Jesli ten trening byt biegiem w ramach zawoddw mozesz zaznaczyé to w panelu

wynikéw konkretnych zawodéw.

Nastepnie kliknij “Przejdz do swoich treningéw TUTAJ”. Wybierz zaktadke “Importuj pliki do treningéw”.
Powinienes zobaczy¢ ponizszy ekran. Wybierz rodzaj aktywnosci i plik. Poczekaj az sie zataduje i kliknij
Zapisz. W tym momencie Twqj trening zostat zaimportowany do systemu.

Datasport - Treningi
Rodza] aktywnodci Wybierz ~

Operacje
Twoje treningi Wybierz plik GPX lub TCX Fom
Wszystkie treningi

Statystyka

Twole treningi

Historia wyniks

Zapisy

mportuj piiki do treningdw

ink do $ledzenia aktywnosei

Potacz 2 zegarkiem

Katalog Tras, Segmentdw

Rywalizacje

Strefa prywatnoéei



Masz problem z potaczeniem lub rejestracja?

Jesli napotkates trudnosci techniczne, ktorych nie udato sie rozwigzac¢ za pomoca powyzszej

instrukgji,
skorzystaj z tego formularza. Nasz zespét techniczny pomoze Ci poprawnie skonfigurowac Twoje

urzadzenie.

Zgtoszenie problemu technicznego — Wiosenny rozRUCH na UAM — Wypetnij formularz



https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=4Z5ocy-0JU6l9mbR8pvAkjdzFFMSui5Jomt7Fw56xiFUMDBPM1hZTkZBT0E0TjdKVEpKVUUyTTNLVy4u

