REGULAMIN OTWARTYCH MISTRZOSTW UAM W ERGOMETRZE WIOŚLARSKIM KOBIET i MĘŻCZYZN
 
1. Termin: 
· 5 maja 2026 r. /środa/ - godz. 12.30 
Miejsce:  
· Siłownia hali sportowej UAM, ul. Zagajnikowa 9 
3. Program zawodów: 
· 12.30 – kobiety 
· 13.30 – mężczyźni  

Prawo startu: 
· Prawo startu mają studenci i studentki wszystkich wydziałów i lat UAM posiadający ważną legitymację studencką 
· Etatowi pracownicy UAM – absolwenci szkół wyższych 
· W/w powinni oświadczają, że stan zdrowia pozwala im na w zawodach 

Szczegółowy regulamin zawodów: 
· Zawody przeprowadzone zostaną na ergometrze typu Concept II, zaś numer ergometru będzie losowany przed zawodami. 
· Dystans rozgrywania konkurencji zarówno dla kobiet jak i mężczyzn wynosi 500m. 
· Dystans nastawiony jest w metrach, a czas w minutach, sekundach i dziesiętnych sekund. Po osiągnięciu przez wioślarza zaprogramowanego dystansu, wskaźnik czasu automatycznie się zatrzymuje wskazując osiągnięty wynik. 
· Zawody zostaną rozegrane w czterech kategoriach wagowych: 
KL – kobiety – waga lekka do 61,5 kg 
KA – kobiety – waga powyżej 61,5 kg 
ML – mężczyźni – waga lekka do 75 kg 
MA – mężczyźni – waga powyżej 75 kg 
· Zawodnik ma prawo przed zawodami nastawić w mechanizmie ergometru przekładnię napędową koła i położenie przesłony. 
· Zawodnicy/czki kategorii wagi lekkiej będą ważeni bezpośrednio przez rozpoczęciem zawodów 
· Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga kierownik i sędzia zawodów. 

6. Punktacja: 
· Punktacja międzywydziałowa prowadzona jest zgodnie z pkt.VIII regulaminu ogólnego. 

7. Nagrody: 
· Za zajęcie I – III miejsca w każdej konkurencji zawodnicy/czki otrzymują nagrody. 
8. Sędzia zawodów i kierownik zawodów: 
· mgr Maciej Wojciechowski – Studium WFiS:  tel.829-23-36 /32/ 
